
  POLIZEISPORTVEREIN HANN. MÜNDEN e.V. 
 

  Trainingsplan  (Stand: 01.10.2023) 
 
 
 
 
 
Übungsstunden:   

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Basketball Montag 17.30 - 19.00 Königshofschule  z.Z. Pause  
 Dienstag 17.30 - 19.00 Königshofschule  Herren 

  Dienstag 20.00 - 22.00 Jahn-Turnhalle  Freizeitgruppe  
 Freitag 18.00 - 20.00 Halle Werraweg   Herren   

 
 
Werraschützen Donnerstag 20.00 – 23.00  Schießstand Zella      
 
 
Kinder-Yoga Donnerstag 15.30 – 16.30 Balance Healthcare Heß   
 
 
 
Cricket Samstag ab 14.00 Rattwerder  nach Vereinbarung 
 
  
 
Sportschießen Mittwoch 18.00 - 20.30 Schießstände PA      
   
 
Kinder-Schwimmen  Dienstag 15.00 - 16.00 Realschule Göttinger Str. Seepferdchen usw. 

 Dienstag 16.00 - 17.00 Realschule Göttinger Str Seepferdchen usw. 
   

  
 
Tanzsport Dienstag 19.30 – 21.30 DGH Volkmarshausen      
 
 
Akrobatik, Judo für Kinder Donnerstag 16.30 – 17.30 Balance Healthcare Heß 
   
 

 

 


